
Junior Professionals in Delegation (JPD) 
 
 
Program stażowy oferowany przez instytucje UE JPD obejmuje możliwość realizacji 12. 
miesięcznego stażu w delegaturze Unii Europejskiej w wybranych krajach na świecie. Staż jest 
w całości finansowany przez UE. Stażyści otrzymują stypendium, którego wysokość zależy od 
kraju pobytu. Praktyka jest realizowana wyłącznie w delegaturach UE.  
 
Kto może ubiegać się o udział w programie? 
 
O udział w programie mogą ubiegać się młodzi eksperci, tj. osoby na wczesnym etapie 
zawodowej ścieżki kariery, wykazujące się już pewnym dorobkiem , wiedzą ekspercką w swojej 
dziedzinie, doświadczeniem międzynarodowym i znajomością języków obcych. Kandydaci 
powinni okazać dyplom ukończenia studiów wyższych na poziomie magisterskim.  Nie ma 
ograniczeń co do profilu wyksztalcenia. 
 
Kryteria: 
 

▪ zgłoszenie wpłynęło w terminie; 
▪ zgłoszenie jest kompletne (wszystkie sekcje wniosku wypełnione); 
▪ kandydat posiada wykształcenie wyższe magisterskie lub równoważne; 
▪ kandydat posiada obywatelstwo polskie; 
▪ kandydat przedstawił wyczerpujące uzasadnienie do udziału w programie; 
▪ wniosek jest opatrzony odręcznym podpisem pod oświadczeniem i adnotacją „Read and 

approved”; 
▪ kandydat wykazał się bardzo dobrą znajomością języka angielskiego i francuskiego 

(pierwszy język na poziomie C1, drugi język na poziomie B2, najlepiej udokumentowany) 
 
Nabory odbywają się co 2 lata. Proces selekcji przebiega  dwuetapowo: 
 

1) preselekcja na poziomie danego kraju członkowskiego (prowadzi resort wiodący –  MSZ 
RP), 

2) selekcja spośród kandydatów wskazanych przez kraj członkowski w ramach  tzw. 
„krótkiej listy” ; ostatecznego wyboru dokonuje ESDZ wraz KE. 

 
Kalendarz rekrutacji 
 

▪ do 30 kwietnia - przyjmowanie zgłoszeń do udziału w programie w MSZ, 
▪ sierpień – przekazanie listy wstępnie zakwalifikowanych kandydatów do ESDZ/Komisji 

Europejskiej przez kraje członkowskie (etap II) 
▪ wrzesień 2025 – proces selekcji w ESDZ i KE, 
▪ październik 2025– publikacja listy osób zakwalifikowanych przez ESDZ, 
▪ październik - grudzień 2025 – ostateczne potwierdzenie zakwalifikowania kandydatów 

do konkretnych delegatur UE – podpisanie umów (etap III), 
▪ 19-22 stycznia 2026 – obowiązkowe szkolenie wstępne w Brukseli, 
▪ po 23 stycznia 2026 – wyjazd uczestników JPD do delegatur UE. 

 
Osoby zainteresowane udziałem w programie JPD prosimy o uważne zapoznanie się z 
informacjami dostępnymi na stronie internetowej ESDZ link do programu: 
https://www.eeas.europa.eu/eeas/call-expression-interest-junior-professionals-delegation-
jpd-programme-2026-2028_en 
 
Formularz aplikacyjny. 
 
Termin nadsyłania zgłoszeń upływa dn. 30 kwietnia 2025 r. W razie pytań prosimy o kontakt 
email: jpd@msz.gov.pl 
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